


Altfernancia educativa

o El modelo de alternancia (que combina clases presenciales con
trabajo en casa) podria extenderse durante todo el 2021, dado que
seralaforma en que operara el sistema educativo del pais hasta
gue la vacuna contra la covid-19 llegue a Colombia covid-19



Para tu cuidado personal

o Lavalas manos Maximos cada 2 horas,durante el tiempo en casa Y en el colegio
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Para tu cuidado personal

o Realizacontinuadesinfeccion De manosy antibacterial o alcohol glirecinadoy llevalo
siempre contigo

INSTRUCTIVO PARA _
LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS

Q

PROFESIONAL

1 HUMEDEZCA 2 APLQUE 3 DISTRIBUYA 4 FROTE

manos y antebrazo jobon desinfectante

5 FROTE & ESTREGUE
El dorso de los dedos dedo por dedo en

el jabon uniformemenie
en las manos vy antebrazos

7 FROTE 8
con los dedos la palma

las palmas. espacios entre
dedos y en la parte frontal
de las manos

ESTREGUE
la muneca y antebrazo

en forma de torniquete de la mano opuesta
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0 PQP Profesional @ PQP Profesional Teléfono (57) 4 444 97 77

con la mano opuesta

© ENJUAGUE
con agua limpia desde
las manos hasla el codo

10 SEQUESE
con una toalla de papel v
utilicela para cerrar la llave

Cuidamos la vida www.pqpprofesional.com



Para tu cuidado personal

No lleves objetos personales Personalesno necesarios




Para tu cuidado personal

o Manten los uniformes y ropa para Ir al colegio lavados y
separados de la ropa sucia para las instalaciones




Para las instalaciones

o Se readlizalimpiezay desinfsccion diaria a todos los objetos y espacios del
colegio




Para las instalaciones

o Se aplica con rigurosidad los procedimientos de limpiezay desinfeccion de las
entradas y salidas
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SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19 bt

72

Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.

Te tocaras menos la cara

Al salir, ponte una @

chaqueta de
manga larga.

Si tienes mascarilla, @

Intenta no usar el
poéntela al final,

transporte publico.

= Jjusto antes de salir.
@ Sivas con tu LLeva pafios
mascota, procura desechables,
que no se roce con usalos para cubrir
superficies en el tus dedos al tocar

exterior. superfices.

@ " L/ ) Sitoses o
Arruga el pafiueloy estornudas, hazlo
tiralo en una bosa — en el codo, no en
-

cerrada al las manosoenel
basurero. aire

Intenta no pagar en
efectivo, en caso de despues de tocar
utilizar efectivo cualquier objeto y

desinfecta tus superficie o lleva
manos. gel desinfectante.

Lavate las manos

No te toques la
cara hasta que
tengas las manos
limpias.

Mantente a
distancia de la
gente.




Para las instalaciones

o El personal de docentes y directivos Haran uso de equipo de proteccion personadl



